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En un mundo donde el turismo a menudo se ha convertido en una 
carrera frenética por tachar destinos de una lista y capturar 
momentos superficiales, Slowurism se presenta como una guía 
para los viajeros que anhelan algo más profundo y significativo en 
sus experiencias. Slowurism no es solo una forma de viajar; es una 
filosofía, un compromiso profundo con el turismo consciente y 
auténtico. Permítenos llevarte a un viaje a través de los valores 
fundamentales que definen el Slowurism.

Slowurism es la práctica de viajar de forma intensa, consciente y 
auténtica, permitiendo a los viajeros sumergirse genuinamente en 
la cultura y naturaleza de un destino, respetando y valorando sus 
tradiciones y valores inherentes.

TURISMO
CONSCIENTE
Y AUTÉNTICO

DEFINICIÓN DE
SLOWURISM
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En el corazón del Slowurism yace un profundo respeto por la 
diversidad cultural. Los viajeros deben acercarse a los destinos con 
una mentalidad abierta y respetuosa, buscando comprender y 
apreciar las tradiciones, costumbres y valores locales, en lugar de 
imponer sus propias perspectivas.

El viaje consciente implica reconocer y minimizar nuestro impacto 
ambiental. Esto significa preferir medios de transporte sostenibles, 
reducir el desperdicio y elegir alojamiento y actividades que 
apoyen la conservación del medio ambiente.

RESPETO A
LA CULTURA 
LOCAL

IMPACTO
AMBIENTAL
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Priorizar el apoyo a los negocios locales y artesanos al elegir 
alojamiento, alimentos, artesanías y actividades. Esto no solo 
enriquece la experiencia del viajero, sino que también fortalece la 
economía de la comunidad anfitriona.

ECONOMÍA
LOCAL

El objetivo del Slowurism es conectarse genuinamente con los 
lugares y las personas. Esto significa tomar el tiempo para 
escuchar, aprender y compartir, en lugar de simplemente consumir 
experiencias. En un mundo lleno de interacciones superficiales, el 
Slourism nos insta a profundizar nuestras conexiones humanas y 
con la naturaleza del lugar.

CONEXIÓN
AUTÉNTICA
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En un mundo obsesionado con la velocidad, el Slowurism aboga 
por reducir la prisa para aumentar la intensidad. En lugar de 
intentar ver y hacer todo en un tiempo limitado, elija unos pocos 
lugares y actividades para sumergirse profundamente, lo que 
permite una experiencia más rica y significativa.

VIAJE 
SLOW

Antes, durante y después del viaje, invierta tiempo en educarse 
sobre el destino, su historia, cultura y desafíos actuales. Un viajero 
informado es más respetuoso y consciente, capaz de apreciar 
plenamente la riqueza cultural del lugar que visita.

FORMACIÓN
CONTINUA
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Aprender algunas frases básicas del idioma local y utilizarlas 
muestra respeto y aprecio. También, es esencial interactuar de 
manera respetuosa, pidiendo permiso antes de tomar fotografías o 
participar en actividades culturales. La comunicación respetuosa 
es el puente que conecta culturas y personas de manera 
significativa.

En el Slowurism, valoramos las experiencias personales sobre las 
atracciones turísticas masivas. Evitaremos en lo posible lugares y 
actividades que promuevan el turismo masivo, que a menudo lleva 
a la degradación cultural y ambiental. En su lugar, buscaremos 
experiencias más personales y menos comerciales, donde la 
autenticidad reine.

NOS GUSTA
SER ÚNICOS

COMUNICACIÓN 
RESPETUOSA
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Slowurism nos invita a redescubrir la esencia del viaje, a 
conectar de verdad con los lugares y las personas, y a 
transformar nuestros viajes en experiencias enriquecedoras 
y transformadoras para nosotros y para las comunidades 
que visitamos. ¡Únete a este movimiento y sé parte del 
cambio! En cada paso que das como viajero consciente, 
contribuyes a un mundo más unido, respetuoso y auténtico. 

¡Bienvenido al viaje del Slowurism!

Slowurism no es simplemente una moda pasajera; es un 
compromiso a largo plazo con el viaje consciente y auténtico. Se 
trata de evolucionar como viajero y como ser humano, 
reconociendo el impacto que podemos tener y eligiendo dejar una 
huella positiva en el mundo. Cada viaje bajo la bandera del 
Slowurism es una oportunidad para aprender, crecer y contribuir al 
bienestar de las comunidades locales y del planeta.

COMPROMISO
A LARGO 
PLAZO
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